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* Pagrindiné vaiko veikla — mokymasis.

e Keiciasi mgstymas (konkrecios operacijos, loginis mgstymas,
erdvinés operacijos, serijavimas, klasifikavimas, humoro
jausmas ir t.t.).

* \/ystosi saves suvokimas.

» Keiciasi vaiko saviverté (ji labai susijusi su tévy bendravimo
su vaiku stiliumi, sékmeés patyrimu ir mokymosi rezultatais).

* Sparciai vystosi emocinis intelektas.

* Didéja nepriklausomybé nuo tévy ir noras bendrauti su
savo bendraamziais.
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Adaptacija — tai procesas, kurio
metu mokinys bando prisitaikyti
prie naujy / pasikeitusiy aplinkos
salygy:

* Mokyklos

* Taisykliy

* Mokymosi rézimo

* Klasés draugy

* Mokytojy

* Kity mokyklos mokiniy




 Adaptacijos periodas gali
testis nuo 2-3 savaiCiy iki
pusmecio. Tai priklauso nuo
daugelio faktoriy: individualiy
asmenybés savybiy, gebéjimo
bendrauti su aplinkiniais,
mokymo programos
sudetingumo ir pasirengimo
mokyklai lygio. Ne maziau
svarbus ir artimujy
palaikymas.



Apie pokycCius Paimta i§ Astos Blandés
paskaitos ,, Ruosiameés

2 @5 ; _— . pirmai klasei: namy
1. VisijpokycCius reaguojame skirtingai; darbai vaikams ir

2. Vaiko poziuris ir savijauta priklauso nuo j aplinka tévams “, 2022-03-03
transliuojamy zinuciy: kaip tu uZzaugai, tu jau lankysi
mokyklqg, jsivaizduoji, taves laukia daug jspudziy;

3. Svarbu zvelgti realistiskai pozityviu zvilgsniu: visko nutiks
mokykloje, kaip ir namuose bei darzelyje, mokysimes ir
spresime kartu;

4. Butina uztikrinti, kad nors mokykla keicia darzelj — tétis
iIr mama ruapinasi taip pat atsakingai: mes salia ir vieni
kitiems padésime.
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Vaiko namy darbai (padedant suaugusigjam)

o Priimti laukiantj pokytj;
o Kalbétis ir iSsakyti savo emocijas;

o Stiprinti batinus jgudzius: savarankiskumo, pasirtupinimo
savimi ir savo aplinkos, bendravimo su kitais bei
sudetingy situacijy sprendimo, pagalbos prasymo;

o Zinoti, kokioje aplinkoje jis mokysis;

o Laukti, svajoti ir planuoti.
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Adaptacijg lengvina:

e Téevy pozityvi nuostata mokyklos, ugdymo atzvilgiu.
 Susipazinimas su mokyklos aplinka.
 Susipazinimas su mokyklos tvarka ir taisyklémis.

e PasiruoSimas jvairioms situacijoms.

* Asmeninés savybés.

* Ankstesné patirtis.

* Mokytojy pagalba.

* Bendra klasés vizija.




Adaptacijag sunkina:

Sunkiausiai adaptacijg iSgyvena uzdari, drovus vaikai.
Jie néra linke patys aktyviai ieskoti naujy pazinciy ir
draugystes.

Buvimas vienam, nuosalyje nuo bendraklasiy.

Ankstesné patirtis.

* PasiprieSinimas esamoms mokyklos normoms, bendrai
klasés vizijai.

Tevy palaikymo trukumas.
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Pirmokas pasakoja, kaip jam patinka mokykloje.
Vaikas lengvai jveikia mokymo programa.
Tampa savarankiskas atliekant uzduotis.

JaucCia pasitenkinimg tarpusavio santykiais su klasiokais ir
mokytojais.

Jauciasi emociskai stabilus.

Neretai tévai pyksta ant vaiko, kad Sis per vélai grjzta is
mokyklos, kad jam daznai ,be reikalo” skambinéja klasiokai.
Nepamirskite, kad Siuo periodu aktyviai uzmezgami kontaktai,
meginama atrasti savo vietg bendraamziy grupéje, mokomasi
bendradarbiauti.
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Fizinés sveikatos sutrikimai: nuolat arba dazniau nei anksciau skauda
pilvg, galva, pykina, blogiau miega, suprastéja apetitas, iSryskéja kokia
nors alerginé reakcija ir kt.

Pasikeitusi emociné busena: iSrySkéja neigiamos emocijos, nepastovi
nuotaika, nepasitikéjimas savimi, prislégtumas, neramumas, irzlumas,
jaudinimasis del smulkmeny, uzsisklendimas savyje, jtampa ir kt.

Nuolatiniai vaiko skundai: jam nepatinka eiti j mokykla, skundziasi
patyCiomis, nepavyksta sutarti su bendraamziais, mokytoju, nepavyksta
susirasti draugy ir kt.

Suprastéjes, pasikeites elgesys, socialinis aktyvumas: nenori skirtis su
tévais ir likti be jy mokyklos klaséje; nenori eiti j mokykla; atsisako priimti
naujas veiklas; prasc€iau bendrauja su bendraamziais ar suaugusiais.

Nesékmés mokykloje: prasti mokymosi pasiekimai; nepasitikéjimas
mokytoju, pazeidzia mokiniy normas ir taisykles.




1. Aprupinti vaika mokyklinémis priemonémis,
kurias nurodys mokytojas.

2. Laikytis dienos ritmo:

»laiku pazadinti vaika, pasirtpinti pusryciais, jeigu reikia —
pietumis;

»| pamokas ir veiklas nevéluoti;
»pasidométi, ar vaikas atliko namy darbus, jeigu reikia —

Tevy padét;
v . »padeéti susiruosti ir susidéti reikiamas priemones kitai
prasome. dienai:

»laiku nuvesti vaikg miegoti, uztikrinti, kad j mokykla
vaikas ateity pailséjes (miegui skirti 8 val.).

3. Jeigu vaikas susirgo arba neatvyks j mokyklg — I<Lo
anksciau informuoti mokytoj3.

4. |Islaikyti ugdymo ir susitarimy testi(uma

NamuaosSe.
o




5. Riboti prie
ekrany

praleidziama
laika ir turinj.




,Kai as turésiu vaiky tai niekada...

,Jau mano vaikas niekada taip
nedarys...”

* Atpazinkite savo iSankstinius
nusistatymus.

* Ugdykite vaiko tolerancijg ir empatija.

* Padekite savo vaikui suprasti kitokius
vaikus.
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Kartu su vaiku sudarykite dienotvarke

Ryte vaika zadinkite ramiai ir kantriai. Stenkités apskaiciuoti laikg taip, kad nereikéty vaiko skubinti ir j
mokykla vaikas susiruos pats.

ISleiskite vaika nors kiek pavalgiusj (jel neturi apetito, tegul suvalgo vaisiy ar kitokio sveiko maisto).
Palinkékite sékmingos dienos (butinai apkabinkite), o grizusj sutikite ramiai, pasiteiraukite, kaip jam
sekési, kaip jis jautési ir jdémiai jj iSklausykite.

Paskirkite konkrety laikg namy darby atlikimui (jeigu tokiy yra).

Mokykite vaika pasitikrinti, ar visas uzduotis atliko.

Susitarkite, kada vaikas désis daiktus j mokykla, priminkite pasitikrinti, ar jsidéjo visas reikiamas
priemones.

Susitarkite, kuriuo metu vaikas eis miegoti, kurkite ritualus prieS miegg, buty puiku, jeigu
pasikalbétuméte apie vaiko per dieng patirtas emocijas, pozityviai nuteiktuméte apie sekancia diena.

Suteikite vaikui saugumg kurdami aiskias taisykles ir susitarimus (galite jtraukti vaikg j taisykliy
kiirima, taip suteikdami vaikui pripazinimg, pasitikéjimg juo, 0 vaikas jsitraukdamas jy labiau laikysis).
Vieningai ir nuosekliai ju laikykités Seimoje.



Riupinkités vaiko emocine biisena

Padékite vaikui atpazinti ir jvardinti savo jausmus. Pripazinkite tuos jausmus. Pakvieskite vaika apie tai pasikalbéti, galite
papasakoti, kada jis panasiai jautétés. Priminkite, kad visi jausmas yra svarbis, reikalingi, tac¢iau svarbu juos tinkamai
1Sreiksti.

Jdémiai Klausykite ir nepertraukinékite vaiko, per daug nekomentuokite — iSgirskite tai, ka sako vaikas ir priimkite jo
nuomong. Paskatinkite vaika klausinéti.

Palaikykite vaiko nora patirti sékme. Kiekvienoje mokyklinéje veikloje raskite ka nors, uz ka galétuméte vaika pagirti.
Pagyrimas ir emocinis palaikymas (pvz.: ,,dziaugiuosi, kad tu...”, ,,tau puikiai pavyko...) gali zymiai pakelti zmogaus
intelektualuma.

DzZiaukités savo stinumi / dukra.

Kritikuokite elgesj, ne asmenybe.

Parodykite susidoméjimg tais pomégiais, kurie vaikui mieliausi.
Bikite kantris.

Geriausia pagalba vaikui adaptacijos mokykloje laikotarpiu — rami reakcija j vaiko nuotaikos bei elgesio kaitas, taip pat
padrasinimas, jog tai, kas su juo vyksta yra normalu ir jis su visais sunkumais gali susitvarkyti.

Jusy ramybé = vaiko ramybé.



MokyKkite vaika mokytis

Kiekvienas vaikas yra skirtingas. Nelyginkite savo vaiko su kitais vaikais, svarbu individuali vaiko pazanga. Stenkités
negédinti, nekritikuoti, 0 mokykite kritiskai mastyti ir ieskoti biidy, kaip sunkumus isspresti.

Dazniau pagirkite vaika. Paskatinkite uz pastangas, 0 ne uz rezultata.

Nebauskite vaiko uz prastus jvertinimus, geriau iSsiaiskinkite jy priezastis ir jvertinkite vaiko pastangas, jo atlikta
darba.

Nustatykite labai aiskius ir konkrec¢ius reikalavimus vaikui. Padékite vaikui issikelti mokymaosi tikslus.

Skatinkite pirmoka pasitikéti savimi ir sékme — patyrus nesékme palaikykite vaikg sakydami ,,pabandyk dar kartg“.
Jeigu vaikas keleta karty mégino uzduot] jveikti savarankiskai, bet vis tiek nepavyko — galite jam padéti. Nubrézkite
aiSkias pagalbos ribas, palaipsniui pagalbos turéty mazéti.

Nepersistenkite, mégindami ,padéti mokiniui, nes tai sukelia visiSkai prieSingg efekta. Mokinys jpranta

N

vaikas pats sugeba atlikti uzduotis.
Jeigu vaikas pamirso kg nors pasiimti — atvezkite tik esant biitinybei, taip skatinsite vaiko atsakomybeg, pareiginguma.
Pasitikékite savo vaiku.



Stiprinkite vaiko santyki su mokykla

Domékités, kaip vaikui sekasi mokykloje, kokie santykiai uzsimezgé tarp jusy vaiko ir kity vaikuy.
Palankiai atsiliepkite apie mokyklg ir mokymasi.

Padékite vaikui uzmegzti tinkamg rysj su mokytoju, priimti jj kaip autoriteta, paskui kurj jis gali sekti jveikdamas
kasdienes uzduotis, pagarbiai su juo bendraukite.

Susipazinkite su mokyklos, klasés bendruomenés kultiira, normomis, taisyklémis, tradicijomis ir padékite vaikui jas
suprasti ir jy laikytis. Aktyviai dalyvaukite mokyklos bendruomenés gyvenime, padedant uztikrinti savo ir kity vaiky
gerove mokykloje. Kurkite partneriskus santykius su mokykla, pedagogais. Bet koks jasy dalyvavimas mokyklos
gyvenime bus tik j nauda jiisy vaikuli.

Bendradarbiaukite sprendziant kylancias problemas. Bikite atviri keiciantis informacija su kitais bendruomenés nariais
tiek apie vaika, tiek apie reiskinius, vykstancius klaséje ir mokykloje.

Taikykités prie atsiradusio vaiko veiklos privalomojo pobudzio.

Mokykite vaika toleruoti kity ir savo truikumus, ribotumus, neiSvengiamybe biti Salia skirtingy jsitikinimy, pazitiry ir
iSsilavinimo Zmoniy.

Pastebéje, kad vaikas patiria sunkumy (psichologiniy, logopediniy, socialiniy ar kt.), nedelskite ir kreipkités pagalbos
kuo anksciau. Ieskoti pagalbos néra blogai ar gédinga, blogai pagalbos vaikui nesuteikti.

MokyKite savo pavyzdziu.



] ka kreiptis, kai gimnazijoje kyla sunkumy?

] svietimo ir
mokslo
ministerijg?

] direktore?

] FB teveliy
grupe?
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